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Diario Miccional

Registro de liquidos, miccdes e perdas urinarias

O diario miccional € uma ferramenta simples e muito valiosa. Ao registrar o que vocé bebe, quanto urina e os episodios
de urgéncia ou perda de urina, seu médico consegue entender melhor o funcionamento da sua bexiga e definir o
tratamento mais adequado. Preencha o diario por 3 (trés) dias completos, incluindo o periodo da noite. N&o precisam
ser dias seguidos, mas escolha dias de rotina habitual.

Como preencher cada coluna

® Horério
Use a linha do horéario aproximado de cada evento. Anote também a hora em que foi DORMIR (escreva “DORMIR”) e a
hora em que ACORDOU (escreva “ACORDEI").

® Liquidoingerido
Anote a quantidade (em mL) e o tipo de liquido (agua, café, cha, refrigerante, etc.). Use uma referéncia: 1 copo = 200
mL | 1 xicara = 150 mL.

® Volume urinado (mL)
Sempre que possivel, urine em um recipiente graduado e anote o volume em mL. Se urinar sem medir, escreva apenas
um “X" no horario.

® Urgéncia
Marque a intensidade da vontade subita e forte de urinar: + leve ++ moderada +++ intensa. Deixe em branco quando for
uma vontade normal.

® Perdade urina
Se houver escape involuntario, marque a quantidade: + gotas ++ moderada (jato) +++ grande. Anote “TF” se trocou
forro, absorvente ou fralda.

® Atividade
Descreva 0 que vocé estava fazendo no momento da perda ou da urgéncia (tossir, espirrar, levantar-se, esforco, ouvir
agua correndo, etc.).

Exemplo de preenchimento

08:00 250/ café ACORDEI
09:30 — 200 ++ — —
11:00 300 / &gua — — + tossir
23:00 150 / 4gua 320 — — DORMIR
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LAPAROSCOPIA E CIRURGIA ROBOTICA

Diario Miccional — Dia 1

Preencha por 3 dias completos, incluindo a noite

Nome: Data:

Horario Liquido ingerido Volume i Perda de urina Atividade no momento

(mL / tipo) urinado (mL) +/++ /[ +++/TF da perda ou urgéncia
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Diario Miccional — Dia 2

Preencha por 3 dias completos, incluindo a noite

Nome: Data:

Horario Liquido ingerido Volume i Perda de urina Atividade no momento

(mL / tipo) urinado (mL) +/++ /[ +++/TF da perda ou urgéncia

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

01:00

02:00

03:00

04:00

05:00

Dr. Thiago Mour&o < Urologia, Laparoscopia e Cirurgia Robética « CRM/SP 152.747 @thiagocmourao_urologia
Clinica MomentumVita — Medicina Integrada drthiagomourao.com.br



Dr. 4,
THIAGO X
MOURAO MOMENTUM/TTA

LAPAROSCOPIA E CIRURGIA ROBOTICA

Diario Miccional — Dia 3

Preencha por 3 dias completos, incluindo a noite

Nome: Data:

Horario Liquido ingerido Volume i Perda de urina Atividade no momento

(mL / tipo) urinado (mL) +/++ /[ +++/TF da perda ou urgéncia
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